Jij durft
bijna alles!
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Jij bent een

volhouder! Jij bent goed

in samenwerken!

Jij bent
zorgzaam!

&

AAN DE SLAG MET HET COMPLIMENTENSPEL!

EEN COMPLIMENT LIJKT MISSCHIEN IETS KLEINS, MAAR HET HEEFT EEN GROTE
IMPACT. DOOR KINDEREN EN VOLWASSENEN COMPLIMENTEN TE LATEN GEVEN,
VERSTERKEN WE ZELFVERTROUWEN EN ONDERLINGE VERBONDENHEID. WIE
REGELMATIG HOORT WAT GOED GAAT, DURFT MEER, GROEIT SNELLER EN VOELT ZICH
GEZIEN EN DAT GELDT NIET ALLEEN VOOR KINDEREN, OOK VOLWASSENEN BLOEIEN
OP VAN WAARDERING EN ERKRENNING.

MET HET COMPLIMENTENSPEL LEREN KINDEREN EN LEIDING SPELENDERWIJS OM

KWALITEITEN BIJ ELKAAR TE HERKENNEN EN UIT TE SPREKEN EN COMPLIMENTEN TE
ONTVANGEN. LEUK TOCH!

AFHANKELIJK VAN DE LEEFTIJD ZIJN ER TWEE SPELLEN:

10 T/M 13-14 JAAR
VANAF 14 JAAR

PRINT UIT, KNIP EN GA DIRECT AAN DE SLAG!

s jonent P

Speeltuinwerk Limburg

R ) 22
>

3




Voor wie?

Groepsgrootte

Inhoud

Speluitleg voor grote groepen

Variaties, voor als je met een
kleinere groep bent
Wil je een van deze varianten
spelen in een meer ‘intieme
setting’, gebruik dan de
kleine kaartjes (kies ook nu of je
het spel in de IK- of in de
JIJ-vorm wilt spelen).

Nabespreken
Soms is het nodig nog een keer, een

volgende groepsbijeenkomst of in

een individueel gesprek, terug te
komen op een compliment of een
onderwerpen waarover gesproken

is.

REN-JE-ROT-COMPLIMENTENSEPEL
SPELUITLEG

Voor de jongere leeftijdsgroepen (10-13/14 jaar).

Het spel bestaat uit complimenten. Deze complimenten worden in
de IK-vorm en in de JIJ-vorm geformuleerd. Welke je gebruikt is
afhankelijk van de variatie die je kiest. De complimentenkaarten zijn
op groot formaat afgedrukt, voor de Ren-je-rot-variatie (deze kaarten
kun je apart downloaden). Dezelfde complimenten zijn ook afgedrukt
op kleine kaartjes, voor als je het spel in een intiemere setting wilt

spelen (deze zijn hieronder toegevoegd).

Variatie 1:

Geef 2 in plaats van 3 keuzes. Het is niet erg als een
compliment dan niet helemaal bij iemand past. Volgende ronde,
nieuwe kansen.

Variatie 2:

Werk niet met tweetallen, maar laat ieder voor zich

bepalen welk compliment hij/zij het meest passend vindt.
Gebruik de IK-versie van de grote complimentenkaarten.



(o (o o et jo- et~ Spel (omte (o oot jo- et~ Spel {om i et ool Spel (o o o i o Kel- Spel

Ik kan goed Jij kunt goed Ik kan goed de weg Jij kunt goed de weg

knutselen knutselen vinden op een kaart vinden op een kaart

(ot (o o et jo- et~ Spel (omte (o et jo- el Spel {om o et ool Spel (o o o i ool Spel
| dong | deng - Jong | dong
lk ben goed in Jij bent goed in k ben goedin Jij bent goed In

(voet)balspelen

(voet)balspelen

aanwijzingen volgen

bij een speurtocht

aanwijzingen volgen
bij een speurtocht

(o (v v e o-Ri- Spel  cmt v e o ReT- Spel { omp i e ot - Spel (o v v i oKl Spel
Ik ben goed in Jij bent goed in lkk ben niet bang Jij bent niet bang
samenwerken samenwerken aangelegd aangelegd
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Ik kan goed Jij kan goed Ik ben niet bang Jij bent niet bang

de leiding nemen

de leiding nemen

in het donker

in het donker

Covplinenegrulen jo- &l Spel Comprivmeniegruon jo- &~ Spef ComplimenTegrmeon jo &el- Spel Complinenegrulen jo-&el- Spel
| [icwga) | = | (i) | [3gbsgeal
Ik kan goeczi Jij kunt goed lk ben erg Jij bent erg
wachten tot Ik op je beurt wachten Zorgzaam zorgzaam
aan de beurt ben P g g
Cormplivkenegndion joRol- Spel CompliwenTegmdon jo-Rol- Spel ComplivenTigaden jo-Rel- Spel ComplivkenTegmon jo-Kol- Spel
| = | F= | F=m | =
Met mij kun Met jou kun lk bekommer me Jij bekommert je
je lachen je lachen graag om anderen om anderen
Conpimenogmien jo-&ot- Spel o ienegmdcen so- - Spel Lomplineniegmicen jo-&el- Spel {ompivenegomidcen ool Spel
| == | F="mn | =" | ==
Jii bent lk kan goed opruimen| (Jij kunt goed opruimen
ke ben eerlijk . . en vind het ook niet en vindt het ook niet
eerlijk
erg om te doen erg om te doen
Covplinenegruien jo-&el- Spel Comprimeniegruon jo- &~ Spef ComplimenTegraeon jo &el- Spel Complinenegulen jo- &l Spel
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Ik vind het fijn om Jij vindt het fijn om Ik ben goed in Jij bent goed in

anderen te helpen

anderen te helpen

kennisvragen

kennisvragen




Complineniegmen jo-Rel- Spel ComplinenTegrmien jo&el- Spef Coplivheniegrmien jo-&ei- Spel ComplinenTegrmen jo&er- Spef
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lk ben goed in Jij bent goed in lk ben goed in Jij bent goed in
breinbrekers breinbrekers creatieve dingen creatieve dingen
jdoordenk/ rekenopdrachtan) {doordenk-/ rekenopdrachten) bedenken bedenken
CommpfimenTegouden jo-fol- Spel ComplimenTgondon jo-fer- Spel ComplimenTegadon jo-fet- Spel Complimengondton jo-fet- Spel
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Ik kan goed it e Ik kan me goed Jij kunt je goed

toneel spelen

toneel spelen

aanpassen
aan anderen

aanpassen
aan anderen

ComplinenTegmien jo-Rol- Spel ComprinenTegemion jo &l - Spef Covprinenieguon jo- &l Spel ComprlinenTegemion jo &l - Spel
| = | (sl | (! | F="
Ik kan mensen Jij kunt mensen Ik ben erg Jij bent erg
goed overtuigen goed overtuigen behendig behendig
Compriventagmien jo-Rel- Spel Covpiinentegnien o &el- Spel ComprivenTagmlen jo-&el- Spel CovpiimenTegmien jo Ko~ Spel
| = | (il | (iwgea | (il
Ik ben Jij bent ‘ Ik sta open voor _‘Iu staat open voor
nieuwe (spannende) nieuwe (spannende)
razendsnel razendsnel . X
dingen dingen
Complimeniegrmien jo &el- Spel ComplimenTegrmion je&el- Spel ComprivmenTegrmien jo&er- Spef Covplinenlegmlen jo &el- Spef
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Ik kan goed situaties

omschrijven (vertellen

wat er gebeurd is)

Jij kunt goed situaties
omschrijven (vertellen

wat er gebeurd is)

Ik kan goed luisteren
naar anderen

Jij kunt goed luisteren
naar anderen

Complimenegmicen jo-fet- Spel ComplimenTegndon jo-&ot- Spel Compimengopdton jo-fet- Spef Conplivmengondton jo-fet- Spel
| F= | = | (omsta] | F==
Van mij mag Van jou mag

iedereen meedoen

iedereen meedoen

Ik ben een volhouder

ij bent een volhouder

Complivhesiigraden jo-Rel- Spel Complivmesegraden jo-Rel- Spel Compliveriggnden jo-Rel- Spel ComplivkenTegndon jo-Kol- Spel
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tl,k kar? goed Jij b;nt ehen goede Ik durf Jij durft

eschermen eschermer .. y
(tegen pesters bijvoorbeeld) (tegen pesters bijvoorbeesld) (bijna) alles el
Complimentege@en jo Ret- Spel ComplimenTegeden joRet- Spel Complimenlegun@onjo Ret- Spel Complimenlegn@on jo Ret- Spel
| L) | Lioges ol Fm | [daigral

Ik heb een Jij hebt een Ik kan goed Jij kunt goed

rijke fantasie

rijke fantasie

moppen vertellen

moppen vertellen




COMPLIMENTEN-UITDEELSPEL
SPELUITLEG

Voor wie? Voor de oudere leeftijdsgroepen (vanaf 14 jaar).

Groepsgrootte Bij voorkeur een kleinere groep, maximaal 12/14 personen. Het spel

bestaat uit 40 complimenten. Deze complimenten worden in de JIJ-
vorm en in de IK-vorm geformuleerd. Welke je gebruikt is afhankelijk

van de variatie die je kiest.

Speluitleg

Variaties Afhankelijk van hoe goed iedereen elkaar kent, kan de spelvorm aan-
gepast worden. In de bovenstaande spelvariant krijgt iedereen even-

veel complimenten. Niemand kan op deze manier benadeeld of

overgeslagen worden.

Dit zijn zomaar een aantal variaties

op het complimenten-uitdeelspel,

maar de complimentenkaartjes zijn
natuurlijk op tal van manieren te
gebruiken. Doel van het
complimenten-uitdeelspel is om
iedereen te laten ervaren dat
iedereen zijn eigen kwaliteiten
heeft. Na een avond complimenten
uitdelen en ontvangen,
gaat iedereen met een tevreden
gevoel naar huis.
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Ik ben goed In samenwerken

Jij bent goad In samenwerken

wplineilen gy (4G

Ik kan goed de lelding nemen

J|| kunt goed de lelding nemen

Ik ban earllk

Jl bant earllk

Lomplivnhee (tieteel- _,,wf
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Ik ben goed In creatleve dingen bedenken

JI] bent goed In creatleve dingen bedenken

{ dl!wﬁ#frr‘;ff:’# o (tieteel- _,,w(’
Ik kan goed beschermen
[tegen pesters bilvoorbeeld)

Ji| bent een goede beschermer
(tegen pesters blivoorbeeld)
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JIj bekommert Je om het milleu

JIj bekommert Je om het milleu

Lo litesen [tile n" Spef
A e

set1

M kun Je gerust een gehelm toevertrouwen

Jou kun e gerust een gehelm toevertrouwen

Lomplinelen (tilddeel- Spel
r-‘o Jogr)

Aan mil kun Je gerust lets ultlenen,
Ik ga er netjes mee om en vergeet
het nlet terug te geven

Aan Jou kun e gerust lets ultlenen,
Il gaat er netles mee om en vergeet
het nlet terug te geven

Complimenicn g (tiitee- Spel

Ik ben nlet bang aangelegd

JI] bent nlet bang aangelegd

tplienTe - (tideel- Spel

Ik ben nlet bang In het donker
Ji bent nlet bang In hat donker

Lompli mr% {f:f‘(m" -Spel

set1

Ik kan me goed aanpassen aan anderen

JIj kunt je goed aanpassen aan anderan
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Ik kan mensen goed overtulgen

Ji] kunt mensen goed overtulgen

Lomplivmenlen ffr?"(?’cff Spel
.-‘-"o Jongr| 1
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JIj bekommaert Je om onze planeet

JI] bekommert Je om onze planset

Ik maak me nlet snel druk

Ji maakt Je nlet zo snel druk

Ik zit lekker In m'm wel

JIj zit lekker In |e vel

&yf?mr'% (tildeel- Spel

Ik maak gemakkelllk contact met anderen

Ji maakt gemakkelllk contact met anderen
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Ik kan goed wachten tot |k aan de beurt ben

Jl] kunt goed op Je baurt wachten
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Met mil kun Je lachen

Met Jou kun Je lachen

Complineen Lt
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Ik 5sta open voor nleuwes (spannende) dingen

Jil staat open voor nleuws (spannende) dingen

faﬁyﬁmam‘w o {{f?’i{ ._,,w.f

Van ml] mag ledereen meadoen

Van Jou mag altlld ledereen meedoen

fzmpmm«:?ir‘o (frfii’?éf’ Spel
set 1

Ik kan anderen enthouslast maken

JIj kunt anderen enthouslast maken

Ik kan me goed Inleven In anderen

J|l kunt Je goed Inleven In anderen

Complimeien gw-(tidee(-Spe!

Ik wind het leuk om nleuwe mensen
te entmoeten

JIl vindt het leuk om nleuwe mensen
te ontmoeten

Complineiy gw-(tideel- Spe!
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Ik durf mezelf te zin waar Ik ook ben

JI) durft altlld Jezelf te z|n waar |e cok bant

Ik ben erg zorgzaam

Ji bent erg zorgzaam

Cotpirer e {f:fﬁ@d Spel

Ik bekommer me graag em anderen

J|j bekommaert Je om anderen

Complineien o (tildeel- Spel

Ik kan goed lulsteren naar anderan

JIj kunt goad (ulsteran naar andaran

Ik ben een volhouder

JIj bent een volhouder

- (tideel- Spel
(dohers)

set1
Ik 2it altljd boordeval goede Ideaén
Ji zit altl]d boordevol goede Ideeén
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set1

Ik ben goed In complimentjes geven
Jil bent goed In complimentjes geven
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set1

Ik heb veel vrlenden
Jij habt veal viienden

veiflen gow- (tiiieel- Spel
r"‘o |Johga)

set]

Ik ben niet zo vaak onzeker

Jij bent nlet zo vaak onzeker




