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lievertaartjes!

Wil jij werken aan het zelfvertrouwen van kinderen en jongeren? 
Ga dan aan de slag met Lievertaartjes! 

Het spel helpt kinderen en jongeren om zich gezien en gewaardeerd 
te voelen. Het laat hen nadenken over hun eigen sterke kanten 

en die van anderen. Door samen iets te maken en elkaar complimenten 
te geven, groeit het vertrouwen in zichzelf en in de groep. 

Zo ontdekt iedereen dat zijn of haar eigenschappen en 
talenten belangrijk zijn en worden gewaardeerd, waardoor zowel 

het zelfvertrouwen als de groepsband worden versterkt.

Hoe je dit doet? Lees snel verder.

Fijn in 
je brein



Fijn in 
je brein!

 

1. Maak kleine groepjes van max. 6 kinderen. Iedereen krijgt
een taartje (taartje, cupcake en/of roze koek) en gaat in een

kring aan een tafel zitten. 

2. Schuif je 'taartje' naar rechts en versier het met fondant.
Maak iets dat jou doet denken aan die persoon: een voetbal,
een ster, of gewoon iets dat laat zien hoe leuk of aardig hij

of zij is!

3. Het taartje gaat steeds een plekje verder, totdat het weer
terug is bij het kind waar het taartje van is.

4. De kinderen delen met elkaar wat ze hebben gemaakt en
leggen uit waarom dit een sterke eigenschap van de ander
laat zien. Zo ontdekt iedereen hoe bijzonder hij of zij is!

hoe werkt het?

Tip: Lievertaartjes is Ook een
leuk spel om met vrijwilligers

te spelen!


