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Tips voor spelbegeleiding  
Als leider van JongNL is het belangrijk 
om goed te begrijpen hoe het 
‘groepdraaien’ werkt. Het is essentieel 
om te weten hoe je een spel begeleidt en 
welk effect jouw gedrag heeft op de 
groep. In deze tekst worden belangrijke 
aandachtspunten toegelicht om je 
hierbij te helpen. 
 
Waar moet je op letten bij het 
begeleiden van een spel of activiteit? 
Bij het begeleiden van een spel of het 
voor een groep staan, zijn er een aantal 
zaken waar je rekening mee moet 
houden: 

1. Hoe leg je een spel uit? Wat 
vertel je wel meteen, wat bewaar 
je voor later of laat je weg? 

2. Welke houding neem je aan 
tijdens de uitleg? De uitstraling 
die je hebt, beïnvloedt hoe de 
groep reageert. 

3. Hoe signaleer je problemen en 
pak je die aan? 

4. Hoe begrijp je de reacties van 
kinderen? 

 
Uitleg geven 

• Zorg dat iedereen je goed kan 
zien. Een handige opstelling 
hiervoor is het ‘carré’: de 
kinderen staan in een U-vorm en 
jij staat aan de open kant. Maak 
de groep bekend met deze 
opstelling, want consistentie 
zorgt voor rust en overzicht, 
ongeacht de locatie. 

• Begin pas met je uitleg als het 
rustig is. Complimenteer 
kinderen die al stil zijn en spreek 

kinderen die nog druk zijn 
persoonlijk aan. 

• Houd rust en zorg dat de 
aandacht bij jou blijft. 

• Spreek duidelijk, kort en bondig. 
Bedenk van tevoren wat je wilt 
zeggen en schrijf dit eventueel 
op. Vermijd onnodige details, die 
kunnen verwarring veroorzaken. 

• Wees enthousiast. Jouw 
enthousiasme werkt aanstekelijk 
en motiveert de kinderen om mee 
te doen. 

• Benoem de regels en afspraken 
duidelijk en herhaal ze eventueel 
met de hele groep. Zo weet 
iedereen zeker dat de regels 
begrepen zijn. 

• Geef na je uitleg ruimte om 
vragen te stellen. Maak van 
tevoren duidelijk wanneer dit kan, 
zodat kinderen niet tussendoor 
vragen stellen die je nog wilt 
behandelen. 

 
Tijdens de activiteit 

• Deel het materiaal pas uit als de 
activiteit echt begint. 

• Geef kinderen de tijd om het spel 
te ontdekken en uit te proberen. 

• Zorg dat iedereen actief 
meedoet. Let goed op kinderen 
die wat afwachtend zijn. Vraag op 
een vriendelijke en niet-
oordelende manier waarom zij 
nog niet meedoen. Soms helpt 
het als ze eerst kunnen 
meekijken of helpen met een 
taak, zoals het klaarzetten van 
drankjes. 



• Houd het overzicht. Blijf met je 
aandacht bij het spel en vraag 
indien nodig medeleiding om te 
helpen, bijvoorbeeld met het 
bijhouden van de punten. Zo 
voorkom je discussies en bepaal 
jij het verloop van het spel. 

• Wees eerlijk en onpartijdig. Dit is 
heel belangrijk voor het 
vertrouwen van de groep. 

• Onderbreek de activiteit niet te 
vaak. Dit zorgt voor irritatie en 
vaak lossen problemen zichzelf 
snel op als je het even aankijkt. 

 
Nabespreking en afsluiting 

• Stop het spel terwijl het nog leuk 
is. 

• Geef duidelijk aan wanneer je wilt 
stoppen, bijvoorbeeld na een 
bepaald aantal minuten of na het 
huidige potje. 

• Presenteer het eindresultaat. Wie 
heeft er gewonnen? Tot hoever is 
de groep gekomen? 

• Ruim samen op en maak er een 
leuk spel van. Bijvoorbeeld: 
kinderen met een rode trui 
ruimen de pionnen op, kinderen 
met groene schoenen halen de 
ballen binnen. 

• Een nabespreking is zinvol. Zo 
kom je erachter of het spel voor 
herhaling geschikt is en hoor je 
wat de kinderen leuk of minder 
leuk vonden. 

 
 
 
 

Als leider ben jij de spil in het succes van 
een activiteit. Met de juiste uitleg, een 
goede houding en voldoende aandacht 
voor de groep, zorg je ervoor dat 
iedereen plezier heeft en zich betrokken 
voelt. Zo wordt elk spel een fijne ervaring 
voor alle kinderen. 
 
Lijkt het je leuk om nog meer te leren 
over het begeleiden van spellen? Check 
onze workshop- en cursusaanbod op 
onze website!  
 


