Samen op kamp
“Een kampprogramma met thema”
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Samen op kamp

Het belang van een thema

Een kamp blijft vaak in de herinnering door het thema dat gebruikt werd. “O ja, dat was
het piraten kamp waar Gijs in de boom bleef hangen”. Doordat je je in een thema
verdiept, krijg je meer diepgang en blijft het geheel beter hangen. Als je een thema goed
gebruikt, voeg je iets wezenlijks toe aan het programma en zorg je voor een verband
tussen de diverse onderdelen; je kunt werken naar een eindpresentatie of eindspel.
Bovendien is een thema een aardige hulp bij het programmeren. Het thema kan als
kapstok functioneren waaraan je alle activiteiten hangt.

Voorwaarden voor het slagen van een thema

Je gaat op kamp met de kleuters, onderbouwers, bovenbouwers of tieners. Het thema
dat je kiest, dienst dan ook in de belevingswereld voor te komen. Het is belangrijk om
een thema te kiezen waar kinderen zich in kunnen herkennen. Let er tijdens
bijeenkomsten eens op waar de kinderen over praten, naar welke programma'’s zij op tv
kijken, naar welke verjaardagsfeestjes ze geweest zijn, waar ze fan van zijn enzovoort.

Zoek een thema waar de leiding zich in kan vinden; zij moeten het thema uitwerken.
Probeer zoveel mogelijk echte materialen te gebruiken. Maak van karton een
tijdmachine of een echt piratenschip. Probeer de kinderen hun eigen creativiteit te laten
gebruiken binnen het thema.

Hoe kom je aanideeén?

Goed om je heen kijken wat er zoal gebeurt. Luisteren waar de kinderen over spreken.
Zijn leuke televisieprogramma’s actueel (denk aan de Verraders of expeditie Robinson)
of zijn er films actueel? Zoek op het internet naar leuke ideeén of vraag andere
leeftijdsgroepen naar thema’s wat zij in het verleden hebben gebruikt.

Hoe ga je met het thema om?

Belangrijk is dat je je verdiept in het thema. Beperk je bijvoorbeeld bij het thema
indianen niet tot het beschilderen van de kinderen en dan een krijgsdans uitvoeren
waarbij steeds oef-oef wordt geroepen. leder vol heeft zijn eigen cultuur die de moeite
waard is om je erin te verdiepen. Breng het thema met veel enthousiasme. Laat het
thema door de hele kampweek lopen en onderbreek regelmatig met niet thema
gebonden activiteiten. Ook als is het thema nog zo goed uitgewerkt, te veel kan ook
nadelig zijn. Vindt hierin de juiste balans.

Extra tip: De benamingen en aankleding van je kamp kun je aanpassen naar het thema,
evenals enkele keer de maaltijden.

Een los thema
Naast het spelen in en met de vaste thema’s heb je ook het spelen in losse thema’s. Dit
kan op verschillende manieren:

1. Het thema als rode draad

Gebruik bijvoorbeeld sprookjes, waarbij één of meerdere figuren voor de continuiteit
zorgen, maar de verschillende verhalen over totaal andere situaties en personen
kunnen gaan; op maandag komen bijvoorbeeld Hans en Grietje en hebben de kinderen




een speurtocht. Op dinsdag komt Merlijn de tovenaar en gaan jullie proefjes doen en
sluiten jullie af met een goochelshow.

2. Het thema als verhaal

Met de groep maak je, samen met diverse themafiguren, een avontuur van begin tot
einde mee. Bijvoorbeeld twee figuren die een reis maken met behulp van een
tijdsmachine. Elke dag beleven de figuren nieuwe avonturen. Ze kunnen door de tijd
reizen, naar andere landen gaan, onderzoek doen, en zo meer.

3. Het thema als achtergrond

Bijvoorbeeld zeerovers of middeleeuwen. Er hoeft dan geen sprake van een verhaal te
zijn, maar alle aankleding en de opzet van de activiteiten worden in deze sfeer geplaatst.
Als de kinderen aankomen op de kamplocatie komen ze meteen in een circus terecht.
Er hangt een groot welkomstbord, er is een groot zeil opgehangen en er hangt een
trapeze. Tijdens enkele activiteiten komt het thema aan bod, zoals bij de sportdag, de
kampvuuravond en bij de snoepwinkel. De rest van de programma’s staan los van het
thema.

Een goed gekozen en uitgewerkt thema tilt een kamp naar een hoger niveau. Het brengt
structuur, stimuleert creativiteit en zorgt voor blijvende herinneringen bij zowel kinderen
als leiding. Of het nu als rode draad, als verhalend avontuur of als sfeervolle
achtergrond wordt ingezet — een thema biedt houvast én ruimte voor verbeelding. Laat je
inspireren door wat leeft bij de kinderen en maak er samen een onvergetelijke belevenis
van. Want uiteindelijk zijn het die kleine momenten in een groot verhaal die je jaren later
nog doet glimlachen: “Weet je nog, dat kamp met die tijdmachine...”



