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Ean varjaardag 15 ean feasteligk mo-
mant i teders levan, Als kind kik Je
uit waar de dag dat Jo i het middelpunt
van de belavgstelling staat én weer een
Jaartje ouder en grofer wordf,
Varjaardagen - an 2eker kinderverjaar-
dagan - 2ijn varbonden aan wansen an
verwachtingen, Sommige fradifias zijn
spacifiek voor Jouw familie, groep of
club: op da stoel staan, samen zingen,
Kaarsen withlazen of oufbijt op bed.
Voor veel kinderen 15 het kinderfeestye
i hoogtepunt van de verjaardag,
Reden to mear om van dat moment een
succas fe maken,

lin dit boekje vind jo Fips voor ean TOP
Feastje: van lauk tof ilarisch, van actief
fof relaxed, van O fof 100 euro, Mef deze
Fips orgauisear jo een feastye waar de
dealnammers 41 de orgauisator en pretfige
fjd aan beleven an tavveden weer waar

huis gaan, Vier maatschappelijke organi-
safies vamat het jeugdwark tn Limburg
hebben 1 dif boekje hun advieean an

avaring bij elkaar gebracht om Je dls

opvoader op weg fe helpan, Levke ideedn
an activitatten, wat past by welke leof-
tyd, duarzaamhaid an budget, strassvrije
organisatie en wog vael meer vind Jo hier.,

Dit boekje word? uitgebracht in de Week
van de Opvoeding, maar Kan wog jaran
mee als bewaarexemplaar,

TJaugdwerk Uiraburg
Seouting Liraburg
JongNL Limaburg
Spaalfutnwerk Limburg




Vooryrel

Waet Je vael over het plannen van een
kinderfeastje of heb je geen idee waar
te baginnen? ln baide gevallen helpen de
anfwoorden op onderstaande vragen Je
o Jouw wensen en mogelijkhaden of
an rijtje te zetten, Verderop wn dit
boakje vind je hips an idecin die Je by
alk van de vragen kunt gebruiken,

Hat is hawdig ok Jo samen met Je kind

- 1k voor de Feestdag - Fe buigen over
de wansen voor het feest, Daarmee begiut
de voorprat an kun jij vustig de ijd voor
Jouw voorberaidingen weman! Denk aau:

Wat
« Wat wil je kind ervaren die dag? Wat
2y de wansen van jo kind?

« Wat wil jij bieden of heb jo te
biaden? (bv. bageleiding, Fijd, vuimfe,
finaucidn, vervoer) jo least or
varderop meer over

Wie

* Wie wil je kind uitnodigen?

Y

+ Mot hoaveel an welke kinderen ga je
akkoord? Probeer te kiken door de
ogen van J Kind an fageligk Je 2igen
regels fo handhaven,

Waar, het weer en wanneer

* Thus of op 2an andere locatie? Binnen
of buten?

« Wil jij alles op T dag viaran? OF haal
Je de Famlie an het kinderfeest uit
alkaar? Doe wat voor jou e je kiud
prathig 15,

+ Op welke datum vindt het feastje
plaats? Holang duurt het feast?
Wannaer kumnan de gasten erbij zijn
anwil jij hiar rekening mee houden?

Hoe an Plan B
+ Op walke manter kun o an wil jo het
Kinderfeest orgamiseren?

* Wat dls het vegant? Wat als dit spel
niet aauslaat? Vooraf ean axtra plan
maken, geeft rust byj onverwachte
omstandigheder,




kenmerten van een TOY feestje

Wat maakt ean feeste fof ean succes
voor de kinderan, maar ook voor jou? We
2atfen wat suggesties onder elkaar, Je
2ult 2ien dat sommige "kinderwensen”
ook prima bij Jou passen,

Kop e staart

Ean feestjo heaft ean duidelifk begin an
ainde, Na ean verzamelmomant start je
saman het foust of; bigvoorbeeld de
Kaarsjes withlazan of 2ingen voor de Jo-
192, Aau hat ainde sut jo samen of: 2an
momant van afrouding waarva Kinderan
worden opgehaald of weggebracht, flat
mackt de overgang helder en daarmee ook
het gedrag, Je kuat daarva samen
oprutiman, wapraten of uitewaaien,

Regels

Wat ja ook denkt, kinderen vinden regels
prethig, Om jo aan to houden, te over-
freden of een beetje ondeugend op fo
balanceren, Madk Jo ragels - kort an

krachtig - duidelijk. Zo weten ook kinde-
ran dia Jouw gezin wog nief 20 goed
Kewnen waar 2 fijdens het foestye aan
foa 24 & Wakneer je ingrift,

Doan en sammen doen

Ean feestja 15 4 mogelyjkherd om awders
te spalen, De sfeer an de omstandigheden
2 anders, Maak 2r gebrutk van om ook
aans wat anders o doan, Gezamanlike
avonturen hertneran 2a 2ich nog jaran
lafar.,

[© i@

Etan an drivken

By ean foastje hoort feesteligk efen
an drinken, Daf kan op allerler maniaran
an wisschian ean keer wat ougeeonder dan
auders, waar dat hoeft wiat, Belangrijk
15 dat tederean ganaf van gezelligheid aan

fafdl,



kenmerlzen van een TOY feestje 2

Behapbaar

Wat 21 de Kadars voor jou? Wat kun jo
- mef wat hulp - aaw, maar vooral wat
niet, Pas hat Feast aan op Jouw capacitait
dls begeleider, Daarmee bahoud Je ook je
aigen hamanr an daf waakt et voor
iederean laker,

Bataalbaar

Kindarfaestan 2ijun or van zaer betaalbaar
tof oufeettend duur, Bepaal 2elf van
favoran Jo grens, Bijua ok thewa Kau
gepast worden tn Jouw portemonnee,

Rust

Bahoud de rust voor jezelf door tn het
programima van 2 feastje goed rekening
te houdan et jouw taken, Doe Jo bijvoor-
beeld veel spellen, 2ef dan vooraf van alles
Klaar, zodat Jo hat gemakkelik bij de hand
heb,

Kinderan hoaven ook wiet ke winaut
varmackt te worden, Je kuuf 2o gerust
avan laten spelen of wachten, ferwyl iy
iafs voorberaidf,

Rust tn het programma 15 voor sormmige
bazoskers ook heerlik. Dat befekaut nieft
dat jo ks kit doaw; 2an rustig (concan-
Fratie)spal of luisteran waar ean verhaal s
e optie,

Fiju an vrolik

Hat idea van oan fasst s dat iedareen het
Fign heeft an ar vroligk aan begiut en
vrolik vaar huas gaat, Dat geldt ook voor
Jou als ouder! Probeer daarvoor te 2orgen
met o plannan, maar het ook 1 Je
achterhoofd te houdan fijdens het partyj-
Eja. Soms lopan 2aken anders, maar 15 het
wvangoed erg geeallig!



Thema

Voor de kinderew, maar ook voor jezelf
15 het handig om een thema voor het
verjaarsfestje ta bedenken, Kinderen
butgen op die manier gemakkelyk mee
tn de spellen en achviteiten, Jo eigen
Jarige kaw tefs kiezan wat hij of 2

spaciaal of bijzonder vindt en welke
arvaringen tn daf thema echt niaf mogen
outbreken,

Vaak brangt een thewma ook een rode
draad voor de begeleider mee, Te weet
dls vazelf welke faart, spelletyes of
aankleding by het partytye Kuunen
passen, Lorg dat Jo het thewma even
“wtprobeart”, Als jij het spel of kut-
selopdracht tn de vingers hebf, kun Je
het vushiger overbrengen,

Wanneer jo bekende spellen of activi-
. taiten creatiof vertaalt naar een

.
C ser .
o7 thama, dan worden ze opuieuw

’ uitgavonden door de spelers, Het
prikkelt om alsuog e spelen,



Thema voorbeelden

Sport Theater / Kunst

Spalletjesfeest, Vootbalfeast, Zwamfeest, — Circus, Schilderan, Graffiti, Kiutselen,
Trampoline- of furnfest, Bootcamp of  Muziekfeast, Hollywood, Zingen, Krijten
storibaan, Watarsport Poppankast, Modeshow

Diaren Natuur / Buten
Boarderij, Koaianfeast, Vissan, Puppy-  Kabouterpad, Blofe voeten, Speclfuin-
party, lusactanfeest, Divofeast, Paarden-  bezook, Jumglefeast, Grotten, Mergel,

Foost (Mais)Deolhof
d
Sprookjes Tachuologie
Heksanfeest, Ridders, Primsassen, Faain — Whatshpp spaurtocht, Geocachen, Game-
Goochelen, Harvy Potter, Trollew, Disney- ~ feast, Lasergame, Watanschap, Bouw-

varhalen Fachniek, Lego ,

Baroepan . E:

Branduwaer, Astronaut, Detective, Piraat N

Uttvinder, Bakker of Kok, Superheld, sercs mm*
PO“HQ o0 o 00

Laat j& wspiraren, of ga gewoon ans agh

@ O O:—%( de slag mat <an heel nieuw thema, Laat

J& craafitait maar eens boven Komen!



wal is leuks bij wie?

Babualve ean thema dat past bij de jarige,
wil Je watuarlik ook de actwiterten
afstamman op de Feastviardars, Lot daar-
by wiat dllean op de jarige, maar 2eker
ook op de gasten,

Kinderan tussen & an 8 jaar beschikkan
ovar ean grofe fanfasie an doan wiafs iever
dan het spelen of vaspelen van een rol,
Speal gerust 2elf mee, dat waskt het
mogalik het spel to sturen 2ouder het te
stoppen,

palle

Kinderen tussen 9 an 12 jaar kunzn
alweer veal beter omgaan et ean
wedstrydeloment, Niks lauker dan het
rijsje te winnan voor de lakste, beste,
mootste, haudigste of swelste, Vooral fijn
als ook tedereen daarin ean eigen taleut kan
laten zien, zodat o gean onenmghed

i x- CEEED
oufstaat 1n de groep. Een gezamenlyk
avonfuur, bijvoorbeeld een slaapfestje,

past ook goad bij deze leeftijd,

Is Ja festje gamengd of zijn er allean
Jongens of maiden? Urteraard heeft dit
geen invload op het programima alles kan!
Als je tigfalt ovar de fun voor tederaan,
15 hat goed om san plan B of ean extra
achvitart aost de bestaande plammen te

hebban, VO
o O 0O O =
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Begeleidling: huly viodig?

Sta e er als ouder allean voor? OF kuw

J& rekenan of Je partuer, buurvrouw of

opa an oma? Wat kun Je van 2 vragen
of varwachten? Wat wil je
2alf doaw?

Ean geeallig groepye uitgelaten
Kindaran begelaidan 15 wiaf voor
iedereen oen dagelikse gang van eaken, De
& vindt hat hearyk en kan or onfeettond
Van ganeten kinderan over de vloar fe
habban, De aner vindt de verantwoorde-
(ijkhetd zwaar of schiaf tn de sress va
20'n feestwiddag.

Kigk oprecht waar jo

aigan gevoel o Karak-

tar, Ook de persoon-

lijkheid van de jarige
an 2igh of haar gasten wag onder de loep
worden genoman, Dat helpf Jo o de juiste
Kauze te maken,

10

Er 2iju oplossingen wr allerler vorman en
mataw: vraag iamand om J te helpen, Dat
Kan 2 by hean- an torugrais naar een
actvitalt, gedurende e
Faastje, of Juist voor- of
achteraf als J& mag oprutmen
of kKlaarzatten, Jo kuut
arvoor kiezan de begelaiding
gedeelfeligk uit te besteden of om ean
profassioneel begeleide activitart o dor;

Hhus of o locatre,

Maar wellicht doe jij het allean, Dat kan
prima, Je baut dan het measte geholpan
mat 2n goede voorberaiding, een vervan-
ger voor woodgevallen an -het belangrykst-
aan velaxte houding, Te Kuut tkamers vief
alles tegalisk doen als je er allean voor
staa.




Wie zijn de gaslen?

Uy de Feastoangers allemaal Klasgenootjes
of medeleden van dezelfde jeugdelub
van e kind die het prima wet elkaar
Kutnen vinden an sowieso al veel met
alkaar spelan n groapsverband? Dan 15 de
groep 20 n beekje van dezelfde leefhijd an
kaunan 24 elkaar dl, zowel positief als
wegatiaf. Za kuunen
dlkaar wschatten o
onengherd op e
goade maniar oplos-

san, Lo 21 gewand
om Samen Fo werken an kennan <lkaars
Falenten,

Hat wordt audars dls de jarige kiast voor
e mix: Kideran uf de Klas, teamgenoot-
Je5 van de sportclub en het Klatme neefje
dat hij of i) <r graag bij wil hebban,
To doat ar dan goed aan om de groep aan
het bagin van het feestje mat elkaar te
laten kenmisimakan, Urteraard 15 het lauk
om dat te varpakken tn ean spelvormm,

11

T 2ult zian dat wa ean soort van kennis-
making de groep gemakkalijker met olkaar
omgaat & saman Kan spelen,

Hoavael mag tk er uitnodigan? Dat is voor
veal ouers ean lastige vraag, Do ragel
"1 bezoaker par lovansjaar wordt vedl
gabrukt, Beperkingen door ean gekoean
achwitat, autocapaciteit of gawoon jouw
's0n02g 2 belangrijk om rekenng e
o houden,




Feesthudgel: wal mag hel \oslen?

Ean foastje 15 ean spaciale gebeurtants,
Dat hooft achter niet te betekenen dat
J2 2an Kapitaal near moat leggen om het
leuk to hebben, Zeker als je fijdig ean
thema kunt vastleggen met J kind, heb
J& ruitn e tyd om dat biunen budget
vorm fe gaven, Eigenlisk 15 er voor ek
thema een manier om het e laten passen
tn 2k budget. Goadkoper betekent zeker
niat dat het minder lauk s,

Deze voorbeelden geven daar een beeld
vaw;

Voatbalfeestye
* Voetbaltaart van de bakker, met de
auto waar het stadion, roudlerding tn het
stadion, eten by McDowalds, FIFA
spelew, thushrengen,

+ Lalfgehakkan cake tn voetbalvorm, Je
aigan voathalshirt maken, tramings-
spellen op ean nabijgelegen grasvald,

doalfrappen voor punten door [aken wef
ronde gafen , Wie ben K ef voatbal-
lars, de baste moddersliding, friatjes
atan,

Baauty feastje
+ Cakejes varsiaran, maf de aufo of stap,
make-up o wagelvareorging b beau-
Fysalon, foto's door de fotograaf, vetour
naar huis, fruntsalade makan o oten,

+ Cakeges varsiaren, vagellok en masker-
jes, haran krullen en viechten, make-
up by ekaar opbrangan, fofo s akan
spel "k ga op rais en tk neam mee in
iju beauhycase.., Frufspiezen maken
o efen,

Voor spallen die geschikt 2in voor grote
groepen kun jo prima ferecht by
de verhuur van bijvoorbeeld Scouting

Lirburg of TongNL Liraburg,

wRooM™
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Fees: aankondigen en uitvodigen

Als je ean uitwodiging stuurt, kan de
voorpret al begumen: thuis en bij de
oufvanger, Soms overleggen ouders via
Whatshpp over ean feestdatuim, maar
dat blyft vask onzichtbaar voor de
Jeugd, Een eigen uitnodiging maakt het
voor hen leuk en beraidt hen voor op wat
Komen gaat,

Ean witwodiging bevat alle prakhische
informatia voor de gast e de ouder: wie
15 2r jang, begin- an andfijd, zelf brawgen
an halen of word jo gebracht, (sport)
spullen meenamen, confactgegevans,
misschien een opdracht of een hint naar
wat < gedaan wordt of eau thewma,

Utteraard kun J de uitnodiging 2alf ol tn
themasty| brangau: ean heksanmmuts, ean
dinovorw, tn de vorm van een brandweer-
auto of mat aluminumbolia als beauty-
spiagal,

Als je wilt, kun jo 2lfs ean opdracht aan
de uitwodiging verbinden: redere uitnodiging
15 en deel van ean piratenkaart, of de
uitwodigingen vormen samen ean gehaim
woord dat laer wodg 15,

Wil je een opdracht meegeven?

Dat kaw: ko verkleed, be prepared, of een
opmarking als " e wordt hedl vies', maken
het 2eker spannand,

Voor lauke ideain kun J prima ferecht op
Google, Wil jo wiet aan de slag met
Kaarten? Dan 2ijun ar tegenwoordig ook

gaweldige maniaren voor ean digitale
uitwodiging via e-wail, voicebericht of

YouTube,




Stapstenen en \<aps{oklen

Ean goade voorberaiding 15 het halve
wark, Hoa meer ar dls vanzelf duidelijk
wordf, hoe minder je daaraan hoeft te
bageleiden, Maak het jeealf gemakkelik
Fydens het Feaste door wat meer fjd
ta steken in de voorbaraiding, Dan heb je
bydens de festvitarten Jo handen vrj
voor onverwachte dingen,

Hat partijtye zelf heeft ean kop an ean
staart, Wannaar jo kindoren aan baetje
wil helpan tn huw Fautaste 15 het lak om
et faast acht binnan fo stappan’ Latter-
lik door een deur die metean de start
van het feest en de ufroductia tn het
thewma 15,

‘o

i

(riezalige plokslingars

mat skeletfen en ean

donkere doorgang, brengen je

matean i flalloweansferen, Blauw zilve-
ran slingars mef moot geklaurde zeepaard-
Jo waar zeepbellen doorheen worden
gablazan brengen Jo mijlen onder zee,

Stap Jo daar weer uit, dan ban jo weer i
de gewone wereld mef de gawone regels
an bypassend gedrag. Dat geeft ook
Kinderan die even et mea willen of kun-
wan doan de Kaus avan afstand te nemen,



wal gaan we doen? Algemeen

Als j alle bijzaken helder e goed 9o~ Maar ook ean lauke kinderfilm op Netflix,
regeld hebt, bligft de belangrikste  ean set Klaurplaten of de ouderwetse spal-
vraag: wat gaan we doen dif keer? ln de Lot jasdoos kunnan jo ean dienst bawijean
volgande bladzijden geven we jo heel  dls het aders loopt dan gedacht.

wat ideedn mee voor feestjes, Elk

Feastye an de achviteiten die daar by 7.5, Devk J aan de EHBO doos?

horaw kun J orbouwen waar het door jou
gewanste thewma,

° \._/‘ L4
Ean laatste fip voor we aan de warkelijke ‘,"' | ‘- ‘,
tnvulling gaan baginman: zorg voor een plan = . ;' \
B. Dat hoeft niats groofs of mgawikkelds i

ta 2iju, waar 15 vooral hawdig voor nood-
gavallen, Jo kunt devken aan ean dubbel
prograrmma waarbij plan A buten 15 en
plan B bivinen, Mt dezelfda spellen, allean

aangepast aan ean Kamer of

2aal, Kom J 2an heal eind,
OF derk aan een extra spel
voor als - om welke reden
dan ook - ean spal wiaf [kt

of bavlt,



Wal gaan we doen? kuutselen

Hat werkt goed om de kinderen fijdens
het foast ean kuutselwerk teo laton
maken dat 22 op het etnde van het feest
g haar huis imogen neman, L nemen
tats leuks &n het themaverhaal 2o mee
waar hus,

By het badenkan van ean knutselwerk doe
Je.ar qoed aan om rekening fe houdan met
de mogelijkheden van de aanwezigen, Op
ntarnat kun Ja ook of leeftiyd kutsel-
voorbeelden zoeken, dat kum Je dls basis
gabrutkan, Lt erop dat knutselon wel wat
ondersteunng vergt, Zorg dat je goed voor-
beraid bant of extra bagelaiders by je
hebt die je daartn kuwnen bijstaan,

I5 J groap hoel uitgelaten en 15 de concen-

Voor ean extra themagavod,

kun je voorafgaand aan het feest
aan de slag gaan met feastlijke
uitwodigingen of versiertng knutselan
voor het partijtje. Ean thamatafelkleed

i5 ook ean lauk e,

\

trati var to zocken? Doa dan earst wat
“uibvaasspellebjes” voordat o aan de k-
selfafel gaat ittan,

16
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Wal gaan we doen? Syor e Syel 1

Spalletyes zyju gemakkelisk aan te passen
aan het feastthema, Op ean dinofeest
speel Jo tn plaats van ezeltje-prik,

dinootje-prik,

Afharkalik van de leaftiyd kunnan spellen
wgawikkelder 2ijn e mear ragels hebban,
Ock dan 15 2an goed thewma dat dudelisk
de rode draad asmgeeft vaak handig,
Kindaran in de basischoolleftyd ziju over
het algemean beraid Jo fo helpan bij ean
voorgelegd ‘probleam . Van outsnapte
boavan, een 2ebra zouder strepan fof ean
vardwanan schat of opgasloten prinses;
22 helpen graag,

Als e mear spallen of activitarten doet op
aan foustje, kun Jo arvoor kiezen de
varhaallyju ar doorheen te laten lopen, Byj-
voorbeald: pivatenkaart in ekaar puzzelen
- spaurtocht met de Kaart - opgraven van
de schat - feast wet ean prratanmaaltifd,

17

Londar extra wateriaal:

* Til aan volwassene op

* Soepje happan it een bak water

* 15x fouwt e springan

« Tk bivnan aan vt 2oveel mogelijk
rode/ gele/ groane voorwerpen aan

* Klem ean jas, sjaal of ballon fussen
fwee voorhoofden an leg een parcours
of zonder die te laten vallan

+ Lot da imer op jo tolefoon an geef de
talefoon door wn de kring; als de fimer
piapt moat degene dia hem vastheoft
aan liedje zingan

w
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Wal gaan we doen? Sport en Syel 2 77

+ Toak op jouw locatie naar spullen die
samain 22n Woord vorman (pan + dopje/
fiafs + as)

+ Vaerzamel voorwerpen op de groud,
daarva draait tedereen behalve 4én 2ich
o an die haalt 1afs wag; de rest ikt
weer: waf wist or?

* Do de vogeltesdans

+ Varein oen foversprauk

+ Lag het alfabet op van achter waar
voran

* Draai 20 vondges roud jo vinger en loop
dan tn 2au vachte [

 Kias falkans e onderiwerp waarbiy de
Kinderan ean liedje of versje mogan
20eken

+ (rekke bekkan frekken

* Sta i het widden van de kring e o
aan move; de vest van de groep doet Je
na; als het 1amand et [kt dan mag
di2 1 het midden

* (ool 2an zakdock wn de lucht an voam

18

* Bouw san manseligke

aan Klour; degenc die vangt, noamt iafs

dat die klaur heaft

* lederaan doat de schoanan uit e gooit

deee op ean grote hoop, Probeer nu
geblinddoekt je eigen schoanen terug to
Vindan

* Druk Jo 15x op 1n 30 seconden
* Ren fwee roundjes van een agngegeven

parcours of mack ean estafette met
fwee groepen

* Ogen dicht an fwee minten op T bean

staau

o Adam inhouden

* 15 sacondan doorlopand Fluten zonder

adem e halen

piramide

-

\



Wal gaan we doen? Met een bal

© Spring zover mogalik mat ean bal
fussan Jo kniain gekland, Wie wint na
alk tuiee pogingen o hebben gehad?

* Kinderan staan tn de kring an fuee
Kinderen die fegenover elkaar staan
krijgen ok ean bal(lofje). Het is zadk
om de ballen 20 suel wogelik door fe
gavan om fe voorkomen daf de ballen
dkaar gaan"tnhalen

+ Magk ean rytye tn fwee feams an geof
wa hat startsein e bal over Jo hoofd
achterwaarts door fof de laafste hem
haeft; die vant waar voren e begut ook
door o geven, Laat iemand de bal
vallen, dan moet die baurt opuiaunn by
de voorste bagivnan; hoe vadk ukr dif
binen 10 minufen?

* Da bal klam o tussen de buken, ruggen
of voorhoofden van fwee deelnemars,
U mosten zonder dat de bal op de
grond valf ean parcours mef opdrachten
volgan (lopan, argens overhean, gaan
2itten on wieer opstaan)

19
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 Hoog houdew; boelang houd jij dit vol?

Dit kan ook goed meat ean ballon

floa vaak kun jif stuiteren van linker-

naar rachterhand? Concantratial!

+ Stuiter de bal e doa 1n de fijd dat de

bal tn de lucht 15 ean kuustje: Klap
J¢ handen, draat ean vondje of doa ean
Koprol, En daarna weer opvangen
natuuryk!



Wal gaan we doen? Natuur Junglefeest

* Bouw <an teuf tn de futn of laat de
Kinderan dit met Jouw hulp doaw; goor
ar Kugsans o dekens n om r een lauk
plekje vau te maken

* Schwavk da kinderan als hun favoriate
Jungledier

+ Magk ean wegwijeer o alle onder-
delon van de Jungle aan te gevan
(rivier, moeras, baranhol)

* Magk de snacks 1w de vorm van ean
Junglediar: aen Kowkommer wordf eau
Krokodll, leauw-aterkocken of spivnen
van cocktailworstyes en spagheth

* Elk dier van de big five

staaf voor ean opdracht; het 15
de badoeling dat jo aan het aind van het
Foastye alle dieran van de big five hebt
gezian

* Madk het spanmender door een Maya-

schat te verstoppen of ga op 2oek naar
stropars an Jagers dia gestopt moaten
Worden

(VP

v



wal gaan we doev? Boerderij

« Ean boeranlunch met ongesneden brood
an welk n glazan flassen, de aarkleding
van de tafel mat 2en rutjastafellaken
bedekt e allemaal <en boeransjaaltye
om, De sfeer 2if ernl Hat bestek
krijgt andere namen: lepel=schop,
vork=hoovork wes=zats, Dat kan ook
voor het efeu: donufs als fractorband en
Koek als hootbadl

+ O bezoak bij 2en achte boerdery), de
Kinderboarderi) tn de buurt of de
Kippan van de buren, waken dit uitje
of. Utteraard 15 het ook leuk o ean
fuidbouwbedryf to bezosken e daar
maer te leren ovar groaute of frut,

* Ean waisdoolhof bezocken

« Spallen ls "dlle ontsuapte dieren ferug
hun hok 10, ‘wie eet wat? of 'van
wie 15 welke poep?’, 2iju leuk voor
Kinderan

* Boar zoek vrouu 15 een Kinder-
variatia of het tv-prograrma, De boer
haeft bepaalde wansen voor ean niauwe
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boartn a1 gedurende hef spal ontdekken
de Kinderen steeds meer kenmerken
van de mogelijke boarimen, To kizzan
24 de goade boerin voor de boar, Aan
het aind mag dat gevierd worden,

* leder kind frekt son Kaartja met daarop

ean boarderijdier, Begeluder vartelt

aan varhaal ovar ean dag op de boer-
dery. Telkans dls het dier wordt
gavoarnd tn het varhadl, maakt hef kin
het galuid en de baweging van het dier,




Wal gaan we doen? Zonder exlra wateriadl

+ Stoantjes wearleggen die je alloen wet
fwee stokjes of fakjes mag oprapen

+ Mt 5 gevonden steautyes gooian op een
bapaalde plek of voorwerp

+ Varzamel 10 varschillende boom-
bladeren

* Fill ean lovard diertje met je
telefoon

+ Varzamel 10 natuurproducten

* lmtear ean dier an laat de groep raden
wat je nadoef

+ Verzamel 10 verschillonde klauren
uit de watuur

o Tik i ean minuat 2oveel mogelifk
bowmen aan

+ Tosk 5 voorwerpan die gelud kumnan

makan

* Doa J ogen dicht n luister 5 mintes;

bespreak i de groep wat Je hoorde

* Tosk 2acht & hard, wat & droog of

andare teganstellingen i de natuur

+ Loek ean bloam

* Spoorzockan (pootafdrukken, poep,
botjas, haran, veran, holen of nesten)
* Trek ean streep i hat zand an spring
allemaal 20 ver mogelijk, Welk dier
spriugt het varst?




Wal gaan we doen? Muziels en Theater

kunst en Faulasie

Kinderen weam je mat een leuk verhaal
gamakkeligk mee naar een andere
wareld. Ean grote doos als fijdmachine
leidf e waar de dinotijd of als portal waar
de rumte, Stoelen op ean rij zyn
biyvoorbeald een bus naar de diarentuin,

op vakantie of naar het circus,

Londer materiaal

* Spadl of 2ing een liedje on laat de rest
radan wekk liedje Je bedoalt

© Boschut efen an daarva 20 swel
mogalyk Flutten

© Mueick vanaf jo telefoon oim o fe
dansan

+ Luister ean liedje an verzamel spullen
uit de omgaving die wet dif liedje fe
maken hebben

© Takan ean diar/barosp/sport/ fruit-

soorf e laaf de vest raden

23

G-

Theatarsport: baschryjf ean scine, goof
ankele voorwaerpan an laat de kinderan
deze scine zonder overleg uifspalen

Suparmarkt
* Noam th T it zoveel mogelik din-

9an die 22 varkopen in de suparmarkt

* Magk ean boodschappenjstye en vraag

de kinderan vaar de prijeen; wie or het

dichtst bij 2, wint

* Ga tn 2en winkel op zoek waar woorden,

bivoorbeeld gezond, beter, aavbieding

+ Toak zovael producten die winder dan

220 auro Kosten

+ Loak 10 producten wet een bepaalde

Klour

* Vul jo mandge mat 10 producten die

saman 12,35 auro Kosten

* Koop 1 product an maak er met jo

elefoon ean reclameboodschap voor



Wal gaan we doen? Kleurenteest en Toveren

Klaurenfeest

+ Taart met Kleuran van binman

© Tdf jo taartje met witte fondaut
Klaurrigk varsiaren

* Brief van he museum waarin 22 lafen
waten dat al hun schilderijen wit 2z
gaworden

* Schilderijen maken op witte canvasdoe-
ken (verf of shiften, handen of
Kuasten, wodern of vealishisch)

+ Lyjst makan aan de schilderijen (hout
of purschuin)

* Davk aan de Kleding! ﬂ“-

Toveren
+ Maf ean glazen bol (oude lamp) an veel
Kleurige docken e oud ogende hoeken
crader Jo gamakkelik de sfeer van aen
magische ogeving

* Bij de grote discounters kun Je va
Hallowean voor weing geld veel
hekseryjspullen vindaw, dus sla tyjdig tn
voor Je planen

Vy v\

24

© Knutsel an toverstef, of de stoere

varsi: aan de slag met 2akimessan en
aan stevige fak voor Je unike varsie

© Magk heksansoep: butten door een

ammer water waet allemaal gavonden
wngredidnten, bivnen Kun j2 aan d slag
mat elk ean groof glas water, Kleurstof
an grieealige wngredidnten, zoals oogbol-
5109925, rozinen an muntbladeran

* Varzin oan spravk bij het dravk)e n

de werking

* Ocfan 2an goochelfruc
* Oufkom aan een akelige vervlosking

door spannende opdrachten to doan of
moailjke puzzals op o lossen (zwerk-
bal, wearwolvenspaurfocht of ean

heksandans)

(& &)



Wal gaan we doen? Viij spelev

Ban wiet bang om to kiezan voor vriy  Als je eigenlik andere plannen had, maar
spalan fiydens ean feastye, Ean bezosk  dakinderan heerlik vy spelan, kum jo het
aan da lokale spealtuin of speelplek kan — gawoon 2o laten verlopen, Bau niat bang
aan Prima feastprogramma zijn, Ook ean o Ja structuur los fe lafen, Zolang reder-
plek i hat bos of grote zaudvlakte kan  ean zich varmaakt, 15 it ook goed,

geweldig lauk i, Sprack van tevoran
met de kinderen of wat de bedoeling 15
an welke regels er zijn, Op ean grote
spaclplek 15 het timmmers niaf 2o gemak-

Kaligk o redereen weer bij elkaar te
krijgen,

Buttan spelen kan - afhankelik van de
plek - vack vieze Kleran opleveren, Gean
probleam witeraard, waar wel fijn dls
ouders van gasten daar vooraf
rekantng e kunnen houdan,

Lat hat gawoon op de uitnodiging,

Ok bivan kun J gebrutk waken van vryy
spolan, Kinderan kumnen zich prima
varmaken tn de wachthyd fussen fwee
achitaiten mat het speelgoed dat or al 5.
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Cten en drinken

(rezellighetd van een feestye gaat vaak
samen et [ekker efen an drinken, Daar-
by 15 vooral ook van belang dat die
gezalligheid voor tedereen 15, Zorg dat Je
of de hoogte bent van andere eetgewoon-
ban of didten van de gasten, flet voalt
axtra welkom als ook voor jouw andere
aatpatroon er tefs leuks 15 gerageld,

Op ean feestje gaat het er vaak wat
ongezonder aan foe dan of een wormale
dag. Urteraard moat ean uiteonderieg wel
aan keartje kunnen, Toch 2ijn or prima
mogelijkheden om gezond of 1n ek gaval
gezondar to feastan, Do manier waarop
iafs geserveerd wordf, kan heel foestalik
2y of et fait daf je eerst ean spel moe
Wikt ol fe mogen efen,

Verwaunan kan gezonder, door ean keer
aan andere keuza to maken, Water met
mustblaadjes en cibroanschijvan i plaats
van Frisdravk, Popeorn n plaats van chips,

Appelpartyes, druifjes of andere fruf-
partjes servaran tn 2en schaal of op ean
spias, Grroantestengals of bloawkoolboow-
pjes mat ean Klawn dipsausje. [Tsjes van
yoghurt wet fru,

Tokunt kinderan 2alf latan kigzan fussen
gezond of ongezoud, Kleine aanpassingen
maken 2o wereld van verschil,

\\\n! ///m/ﬁ




Zelt aan de slag meT voeding

Kokew, bakken e bereidan zijun ook leuk
als thema of deelthema voor een kinder-
Faastye, Van koekjes versieren tof ean
diner voorberaiden; het kan allemadl.
Op tuternet [ukt hat jo vast o recepten
e vinden die Jo leuk vindt an die passen
biy Jouw kind en de feestgasten, Daarby
vinden veel kinderen het fiyn als 2e
Kuwnan kiezen, 2odat 2e wiaf hoaven aan
fe geven als 2e tefs wiet lusten, T kunt
12fs maken ok of e efen of om mee te
neman,

Spallet o5 mat efan 2iju ar ook, Appelhap-
pan tn ean bak water, Koekhappen,
beschuttfluiten, maar ook het welbekende
wat proef ja spel wet de bliuddock doat

—
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het vog steeds erg goed, Raden uit welk
land bepaald efen komt of gekke dingan
maken mat voedingskleurstof ziju speelse
ophies mat oten,

Oudare Kinderen magk jo het uitdagend
door <an swel spel to combineren met een
aetutdagivg, Een bakje rode paprika
stuk s mat arkele vode peparstukjes ern
maakt het spel dubbelspannend,
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Feesten i andere cul Turen

Niet redereen feast op dezalfde manter,
Wannaar jo 2alf viat van hier bent, 2l jo
Je wellicht varbazan over de Nederlandse
Feostoawoonten op een  verjaardag,
Avdarsor 21 Nederlanders in hef butten-
land weer varvast. Waar dat voor grofe
mansen geldt, geldt dat vatuardijk ook voor
Kinderfeestyes, Wat we allemaal heteclfde
doan, 15 pleziar makan, Hoe we dat vorm
govan, 15 verschillend,

Sommige buttenlandse gebrutken ziju tn
Nederland al helemaal “ingeburgerd .

Niewand kijkt maer op van ean piisata aan
het plafond of het meegevan van ean Klain
presant e aan het aind van Jo feeste,
Avdere gawoonten zijun vog w20
gawoon, waar vaok wel leuk! Gebruken
uit andere culturen kun j& meeneman in
Jo feast of zalfs als thewma gebrutken voor
aan landenfeest,

Wil je jo foast in andere sferen viaran of
ban Jo jutst uitgenodigd voor ean bijzonder
partytye. Vraag dan gerust vaar de
gawoonten, Plezier s overd,

O
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Holifeest en Yuala slaan o~
a@-

Holifeast e ap~
Ean Hlindoestaans Feast dat wordt gavierd

vannt een oude Legande, waar tn deze iy --
viart wan vooral om de overgang van de -
lenfe naar de zomer. lederean 15 gelik aam -

akaar e or wordt veel gedanst (op
Hindoestaanse muriek). Vack 2ziju or
Viran e mansen gooien geklaurd poeder.

-
Piiata slagn -
lin Latyns-Armarika slaan kinderen tjdens
ean feast togen een piiafa mef de
badoaling dat hij breekt. Ean bolle figuur
(5 dan gevuld met snoepjes of Klawme
hebbedingatyes, Jo kunt de piiata zelf
makan van paprar-machd of een Kaut-en-
Klare varsia kopan, Davk aan ean stevige
staaf of stok om mee to slaan n ean
vailige plek voor de orstaudars!
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Hulp viodig?

verhuur, speel- an spelfips
Www.weekvandeopvoading ul
Wiww.opvoeden.nl
www.coutiglimburg.nl/
varhur-spelmateriadl
achntertenbank scouting.ul
www.Speel unwerklimburg.ul
www Jongul ./ index.php/
algermene-tnformatie-webshop

N2
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Ve jeugdorgavisalies
i Limburg

Spealtuinwerk Likaburg

Als maatschappelijke orgamsatia onder-
steunt Spel. 2ovedl als mogelik wntiatiaven
die ruimte geven aan buiten spelen, Dat
doan we bij speelfuinen, scholen, Kinder-
opvang, en of opeubare  speelplekken,
Butten spelen geeft ean waardavolle bij-
drage aan de samenleving van wu an sraks,

Spealfutviwerk Liraburg, Munsterstraat 61,
6041 GA, Roarmond, 0435 31 02 33,
tnfo@speeltuinwerklimburg.ul,
wiw.speelfunwerklimburg ul

JongNL Limaburg

By JougNL begelaiden 1350 opgelerde
vrywilligers, vamat 47 plaatselijke
afdelingen, wekelykse activitaiten van
4500 Kindaren tn hun vrije fyd. Samen-
warken, respact, vertrouwen en Je vailig
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voalen vorimen de basis voor saman spelen,

plezier, creativitatt e vatuurbeleviug,
Lo lavert JongN ean bijdrage aan ean
gezonde en leefbare samauleving waarin
mansen 2ich mat olkaar verbinden,

JongNL Lirburg, Markelaan 114,
6074 AP Melick, 0435 52 00 20,
tnfo@ jougil nl, www,Jougull

Scouting Likaburg

Scouting Limburg 15 da organisatie voor en
door scouts tn Liraburg, Onfuwikkeling, spal on
varbinding staan bij ons cautraal, Scouting
draagt bij aan de parsoonligke onfwikkeling
van jongeran: via spel an avonfuurlijke
actvitarten worden 2] uifgedaagd o onder
oanamande verantwoordelijkheid en afune-
mende bageleiding 2ich fo onfuikkelen,
Samen groaten we in Livsburg,
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JONGNL

Scouting Liaburg, 046 485 99 09 of
06 18 65 18 80, ifo@scoutinglimburg.,
wWww.scoutinglimburg.ul

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Tougdwark Lirburg

Jeugdwerk Linburg 15 ean kenniscentrum op
het gebied van jeugd- en Jongerenuerk en
onderstaunt et haar activitaiten lokale
wrywillgers(organisaties) byj de uibvoaring
van hun werk, Jeugdwark Uimburg levert
hiarbij maatwerk, Ock onderstaunt Jeugd-
werk Uimburg samenwerkivgsintiatiavan van
Jaisdwarkorganisatias, zoals wihwisseling van
Kenis <n ervaring voud actuele thewa's, of
aan ragionale spellendag,

Postbus 1048, 6040 KA Roarmond
0435 3151 51 of 0b 73 16 43 61
tnfo® jaugdwerkliiburg.ul

Www. Jeugdwerklimaburg.ul



Hoe organiseer Jo ean kinderfeest)e

waar de deelnemars &n de organisator
aan prettige tyyd aan beleven e het met
aan g0ed gevoal afsluten, ln dif boekje
vind J tips voor ean TOP feastje: van
leuk tot hilartsch, van actief fo relaxed,
van 0 tof 100,

Vier maatschappalijke organisaties vamat
hat jeugdwark i Linaburg hebben w dit
boakje hun adviezan an arvarngen by

alkaar gebracht ok J< als opvoeder op weg
ta halpan, Lavke 1deein an activiteiten,
wat past bij welke leeftyd, duurzaamhaid
an budgef, stressvrije organisatie e nog
veel meer,

Dit boakje komt uif in de Waek van de
Opvoeding 2019, maar kan vog jaren mee
als bawaarexemplaar,

We wansen je ved fasstplezior!

FRIENDS FOREVER

MAMMAA MAMAMAAAN

eekvande
pvoeding



