JongNL ¥*) Speelroute

30 spellen voor een speelse wandeling
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De Speelroute laat kinderen kennismaken met JongNL door middel van verschillende spelletjes tijdens een
wandeling door de wijk of het dorp.

Voorbereiding

Spellen kiezen: Kies uit de 30 beschikbare spellen. Maak een selectie die past bij de leeftijd en interesses

van de kinderen. Zorg voor een gevarieerd aanbod aan spellen. Pas de activiteiten zo nodig aan op de leeftijd en
vaardigheidsniveaus van de kinderen. Zorg ervoor dat de spellen uitdagend maar haalbaar zijn voor iedereen.
Route plannen: Bepaal een route door het dorp of de wijk, die ruim een uur duurt.

Bepaal waar je dee geselecteerde spellen het beste kunt uitvoeren. Soms is een specifieke plaats nodig.

Loop de route vooraf om te controleren of deze veilig en geschikt is voor de geplande activiteiten.

Dit helpt ook om een idee te krijgen van de tijd die elke activiteit zal kosten. Zorg ervoor dat de locaties

voor de verschillende spellen goed bereikbaar en geschikt zijn voor de activiteiten die je hebt gekozen.
Materialen verzorgen: Zorg voor alle benodigde materialen zoals knikkers, ballonnen, en stoepkrijt. Gebruik een
bolderkar of winkelwagentje om materialen mee te nemen. Maak een materialenlijst op basis van de gekozen
spellen. Controleer de materialen op volledigheid en werking voordat je vertrekt. Zorg voor extra materialen
indien mogelijk, voor het geval iets kapot gaat of verloren gaat.

Tijdens de Speelroute

Spelleider: Zorg dat je als spelleider de spelregels kent en materialen klaar hebt.

Veiligheid: Controleer de speelruimtes en houd de veiligheid van de kinderen in de gaten.

Tijdmanagement: Houd de tijd in de gaten en wees flexibel met het aantal spellen en kort de route eventueel in.
Signalen: Overweeg om handgebaren of andere signalen te gebruiken om de groep te roepen of aan te geven
dat het tijd is om door te gaan naar het volgende spel.

Eerste Hulp: Zorg ervoor dat er iemand is met kennis van eerste hulp en dat je een EHBO-doos bij je hebt.

Natje en droogje: Zorg voor voldoende water en een gezonde snack voor de kinderen, vooral als de route lang is
of als het warm weer is.

Na de Speelroute
Evaluatie: Verzamel feedback van kinderen en spelleiders om de activiteit te verbeteren.
Bedankjes: Bedank iedereen voor hun deelname en betrokkenheid.

Tips voor de spelleider

Duidelijk: Geef heldere uitleg en demonstreer indien mogelijk.

Laat de kinderen de tekening zien die bij het spel hoort. Die laat direct zien wat de bedoeling is.
Veiligheid: Zorg voor een veilige speelomgeving.

Comfort: Pas activiteiten aan op de behoeften van de kinderen.
Aanmoediging: Moedig kinderen aan en geef positieve feedback.

Inclusiviteit: Zorg ervoor dat iedereen zich betrokken voelt.

Tijd: Bewaak de tijd en wees flexibel indien nodig.

Deelname: Zorg ervoor dat iedereen actief deel kan nemen aan de speelroute.
Problemen: Los conflicten rustig en eerlijk op.

Voorbeeld: Toon energie en enthousiasme.

Respect: Behandel iedereen met respect.

Geduld: Wees geduldig, vooral bij kinderen die de spellen niet kennen.

De speelroute is een uitgave van JongNL Limburg « jongnl.nl in het kader van de projecten Samenspelen voor
iedereen en Nooit van Gehoord. Idee en uitvoering bureauteam JongNL: Leon Hoenen en Marieken Horijon.
Getest door kinderen en leiding van JongNL Neeritter. September 2024.




