Stopdans

Stopdans is een spel dat kinderen niet alleen uitnodigt om te bewegen en plezier te maken, maar ook om hun
creativiteit en controle over hun lichaam te ontwikkelen.

Nodig

« muziekje waarop je goed kunt dansen
- mobiele telefoon

« eventueel een geluidsbox

Speluitleg
Muziek aanzetten: Laat de kinderen vrij dansen op de muziek. Ze kunnen bewegen zoals ze willen, zolang de
muziek speelt.

Muziek stoppen: Zodra de muziek stopt, moeten alle kinderen direct stoppen met bewegen en stilstaan als een
standbeeld.

Standbeeld vormen: De spelleider kan van tevoren bepalen welk soort standbeeld de kinderen moeten vormen.
Bijvoorbeeld:

Emoties: Boos, blij, verbaasd, verdrietig, enzovoort.

Dieren: Een hond, kat, olifant, kikker, enzovoort.

Gekke houdingen: Bijvoorbeeld op één been staan met twee vingers in de neus, of met beide armen in de lucht
alsof ze iets zwaars tillen.

Variaties

Kinderen kiezen: Laat de kinderen om de beurt bepalen welk type standbeeld iedereen moet vormen zodra de
muziek stopt. Dit geeft hen de kans om hun creativiteit te uiten en zorgt voor een verrassend element in het spel.

Regels respecteren: Zorg ervoor dat de kinderen echt stil blijven staan zodra de muziek stopt. ledereen die
beweegt, is "af" maar krijgt een nieuwe kans bij de volgende ronde.

Plezier voorop: Het belangrijkste bij JongNL is dat de kinderen plezier hebben en vrij zijn om hun eigen
interpretaties en creativiteit te laten zien.




