Schietles

Schietles is een leuk en uitdagend spel dat kinderen helpt hun precisie en codrdinatie te verbeteren.

Nodig

« Schietstenen, deze kunnen klein en glad zijn, zoals kiezelstenen of knikkers.

- Een vlakke ondergrond om op te spelen, zoals een stoep, schoolplein of harde ondergrond zonder te
veel obstakels.

Zorg ervoor dat de kinderen op een veilige afstand van elkaar staan om te voorkomen dat ze elkaar per ongeluk
raken met de schietstenen. Gebruik alleen materialen die veilig zijn en niet te zwaar of scherp.

De Duimtik

Plaatsing: Houd de schietsteen tussen je duim en wijsvinger, met de schietsteen rustend op je duimnagel.
Techniek: Zet je duim stevig tegen je wijsvinger aan, en laat dan je duim met kracht omhoogschieten zodat de
schietsteen wordt weggeschoten.

Voordelen: Deze techniek biedt veel precisie, waardoor je de steen gericht kunt schieten. Let wel op dat de steen
kan stuiteren als hij de grond raakt, wat de controle iets moeilijker kan maken.

De Vingertik

Plaatsing: Leg de schietsteen op de grond, recht voor je.

Techniek: Gebruik je wijsvinger om de schietsteen weg te tikken door met je nagel tegen de achterkant van de
steen te tikken.

Voordelen: Deze methode zorgt ervoor dat de schietsteen meestal laag bij de grond blijft, wat minder stuiteren
oplevert. Echter, de richting van de steen kan beinvioed worden door hobbels in de ondergrond.

Oefenen

Laat de kinderen beide technieken proberen.

Begin met een korte afstand tot het doel en vergroot deze afstand naarmate de kinderen beter worden.
Moedig de kinderen aan om te experimenteren met de verschillende manieren van schieten om te ontdekken
welke techniek ze het fijnst vinden.

Speltips

Doelen: Zet eenvoudige doelen neer, zoals een cirkel getekend met krijt op de grond, of gebruik een lege plastic
fles als doelwit. Dit helpt de kinderen om op een specifiek punt te richten.

Competitie: Organiseer een kleine wedstrijd waarbij de kinderen punten krijgen voor elke keer dat ze het doel
raken. Dit motiveert ze extra en maakt het spel spannender.

Aandachtspunten: Let erop dat de kinderen de technieken goed aanleren zonder te hard te duwen of te trekken,
zodat ze hun vingers niet blesseren.

Veiligheid

Leer de kinderen om alleen naar de grond of een doel te schieten en nooit naar mensen of dieren.

Houd een oogje in het zeil om ervoor te zorgen dat iedereen de regels volgt en niemand zichzelf of anderen in
gevaar brengt.

Schietles is niet alleen een geweldige manier voor kinderen om hun hand-oogcodérdinatie te verbeteren,
maar het is ook een spel dat ze met minimale materialen overal kunnen spelen.




