Buskruit

Buskruit is een spannende en actieve variant van verstoppertje waarbij snelheid, strategie en teamwork
een grote rol spelen.

Nodig

« Een bal (bij voorkeur een stevige, maar lichte bal die makkelijk te schoppen is).
« Een veilige buitenruimte met genoeg plek om te verstoppen, zoals een tuin, park of speeltuin.

Bepaal een plek waar de bal centraal wordt neergelegd. Dit is de "buskruit" plek.
Spreek met de groep af hoe ver de tikker moet tellen voordat het zoeken begint (bijvoorbeeld tot 20 voor jongere
kinderen en tot 50 of 100 voor oudere kinderen).

Speluitleg

Eén kind wordt aangewezen als tikker en krijgt de bal.

De tikker plaatst de bal op de centrale plek, sluit haar ogen en begint te tellen tot het afgesproken getal,
bijvoorbeeld 20. Terwijl de tikker telt, verstoppen de andere kinderen zich.

Zoeken en tikken

Na het tellen gaat de tikker op zoek naar de verstopte kinderen. De bal blijft op de centrale plek liggen.
Wanneer de tikker een kind vindt, moet ze zo snel mogelijk terugrennen naar de bal, de bal aanraken, en de
naam van dat kind roepen om hem of haar officieel "getikt" te hebben.

Vrijschoppen

Als een van de gevonden kinderen sneller is en voér de tikker bij de bal komt, mag hij of zij de bal wegschoppen.
Als de bal wordt weggeschopt, zijn alle eerder getikte kinderen weer vrij, en moet de tikker opnieuw beginnen
met tellen (nadat ze de bal teruggevonden heeft). De tikker moet dan weer iedereen zoeken.

Wisselen van tikker
Als de bal twee keer is weggeschopt door de kinderen, wordt er een nieuwe tikker gekozen. De vorige tikker
mag dan meedoen met verstoppen.

Variaties

Tikkerwissel: Als het lastig is om een nieuwe tikker te kiezen, kun je de persoon die de bal als laatste heeft
weggeschopt de volgende tikker maken.

Teamstrategie: Kinderen kunnen samenwerken door af te spreken wie de bal probeert weg te schoppen als de
tikker dichtbij is, terwijl anderen afleiden.

Afmetingen speelgebied: Zorg ervoor dat het speelgebied niet te groot is, zodat het spel spannend en actief
blijft.

Veiligheid

Zorg ervoor dat de speelruimte veilig is, zonder obstakels die blessures kunnen veroorzaken wanneer kinderen
rennen of de bal schoppen. Spreek af hoe ver de bal geschopt mag worden, zodat het niet te moeilijk wordt voor
de tikker om hem terug te vinden.

Buskruit is een energiek en leuk spel dat kinderen aanmoedigt om snel te rennen, goed na te denken en
samen te werken. Het spel is eenvoudig, maar biedt eindeloos veel plezier en actie.




