Ballonspelen

Spelen met ballonnen is een leuke en levendige activiteit die veel energie en samenwerking vereist!

Nodig
« verschillende soorten goed opblaasbare ballonnen
- balonnenpomp

Speluitleg
Zorg ervoor dat je voldoende ballonnen hebt, minimaal twee per kind. Het is handig om een paar extra
ballonnen achter de hand te houden voor het geval er een kapot gaat.

Zorg ervoor dat de plaats waar je gaat spelen zonder scherpe voorwerpen is en waar de kinderen vrij
kunnen bewegen.

Laat alle kinderen in een kring staan en geef iedereen een ballon.

Ballonnen in de lucht houden
Wanneer je het startsein geeft, moeten de kinderen de ballonnen in de lucht
houden door er tegenaan te tikken. Het doel is dat geen enkele ballon de grond raakt.

Geen enkel kind mag stil blijven staan; ze moeten allemaal bewegen om te helpen de ballonnen in de lucht te
houden. De ballonnen mogen niet vastgehouden worden, alleen aangeraakt en getikt.

Optionele moeilijkheidsgraad
Tijdslimiet: Kijk hoe lang de groep het kan volhouden voordat een ballon de grond raakt. Probeer de tijd bij
elke ronde te verbeteren.

Handen wisselen: Laat de kinderen afwisselen tussen het tikken met hun rechter- en linkerhand, of met laat ze
tikken met hun voeten of hoofd.

Extra ballonnen: Voeg steeds meer ballonnen toe om het spel moeilijker te maken.
Het doel van het spel is samenwerking en plezier. Als een ballon de grond raakt, kun je de kinderen

aanmoedigen om het opnieuw te proberen en hun record te verbeteren. Dit is een leuke manier om
energie kwijt te raken en tegelijkertijd spelnderwijs samen te werken.




