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veiligheid en gezondheid tijdens kampen 
 
Kampen zijn het hoogtepunt van het jaar. Lekker zonder je ouders een week lang 
met je vrienden stoere activiteiten doen. Maar ook tijdens kampen zijn veiligheid 
en hygiëne belangrijk. Als leidinggevende heb je de verantwoordelijkheid voor 
andermans kinderen. Sta je daar bij stil? 
 
Waar let ik op 

 Let op looproutes bij het plaatsen van tenten: zijn scheerlijnen geen struikeldraden 
of het afvalwaterputje een  valkuil? 

 Stem het programma af op de leeftijdsgroep met voldoende rustmomenten. 

 Houd rekening met de weersomstandigheden. 

 Zie toe op de persoonlijke hygiëne van deelnemers. Deelnemers doen regelmatig 
schone kleren aan.  

 Maak sanitaire voorzieningen dagelijks schoon. 

 Ruim gebruikte materialen op, daarmee voorkom je struikel- barrières. 

 Maak afspraken over roken en vuur. 

 Maak afspraken over het gebruik van mes, bijl en zaag. 

 Leiding heeft kennis van EHBO, er is een EHBO-trommel aanwezig 

 Weet waar de dienstdoende arts of eerstehulppost zit.  
Voer de telefoonnummers van de huisarts(enpost) in je telefoon. 

 Keukentafels zijn deugdelijk gebouwd. 

 Keukendaken hangen ver genoeg van kooktoestellen af. 

 Er zijn voldoende blusmiddelen aanwezig. 

 Zorg voor voldoende begeleiding/toezicht bij het koken met kinderen. 

 Let op de kwaliteit van het drinkwater. Kook het water zo nodig of gebruik 
flessenwater. Haal water in schone jerrycans. 

 Laat geen water in emmers of dergelijk staan (stilstaand water kweekt muggen). 

 Controleer kinderen dagelijks op teken. 

 Ben alert op deelnemers die allergisch zijn voor wespensteken of 
eikenprocessierups. 

 Houd rekening met de opslag en afvoer van afval. Voorkom dat dieren met de 
(inhoud van) afvalzakken aan de haal gaan.  

 Verbrand of begraaf geen afval en scheid het zoveel mogelijk. 
 
De wet 
In de wetgeving is niet veel opgenomen over veiligheid en hygiëne tijdens kampen. Er 
zijn wel allerlei wettelijke regels voor voorzieningen en de GGD heeft richtlijnen voor 
veiligheid op kampeerterreinen. Daarnaast kan de brandweer eisen stellen aan de 
brandveiligheid van terreinen en gebouwen. Bij de voorbereiding en uitvoering van de 
activiteit moet je dus voornamelijk je gezonde verstand gebruiken. 
 
Meer informatie 

 Risico-inventarisaties veiligheid bij het gebruik van gas, veiligheid bij zelfmedicatie, 
veiligheid bij vervoer van materialen, veiligheid bij fietsen in groepen, veiligheid bij 
gebruik van bijlen, zagen en messen, veiligheid bij het stoken van vuur. 

  


