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Veiligheid bij het fietsen in groepen 
 
Naar een activiteit of op zomerkamp met de fiets? Regelmatig zul je in grote of 
kleine groepen op de fiets aan het verkeer deelnemen. Aan het fietsen in 
groepen kunnen andere risico’s verbonden zijn dan de fietsers gewend zijn. 
Het is daarom belangrijk hierbij stil te staan. 

 
Waar let ik op 
1. Bij het plannen van de route kies je voor routes met een vrij liggend fietspad. 

Vermijd drukke wegen en gevaarlijke kruisingen. 
2. De afstand en tijdsduur zijn redelijk voor de leeftijd en de lichamelijke 

mogelijkheden van de deelnemers. 
3. Ken de route, inclusief de gevaarlijke kruisingen. 
4. Zorg voor contactmogelijkheden bij noodgevallen (bezemwagen).  
5. Let op de weersverwachting en neem zo nodig maatregelen. Last in extreme 

weersomstandigheden (stortregen, onweer, extreme hitte) de tocht af. 
6. Houd bij regen en modder wat meer afstand tussen de fietsers. Kinderen 

zijn geneigd dan meer op de weg te letten dan op hun voorgangers. 
7. Bij kinderen is het verstandig volwassenen de groep te laten begeleiden. 

 
Wanneer je met een groep kinderen veilig een fietstocht wilt maken, kun je 
de volgende richtlijnen van Veilig Verkeer Nederland aanhouden.  
1. Maak vooraf goede afspraken met de begeleiders wie wat doet. 
2. Aanbevolen: allemaal gele hesjes aan, dit geeft meer attentie waarden aan. 
3. Fiets in groepen van maximaal 12 personen. Is de groep groter, split dan op.  
4. Splits de groep bij drukke wegen en smalle fietsstroken op in groepjes van 6 

en zorg voor een tussen liggende ruimte zodat een auto tussen kan voegen.  
5. Houd ongeveer 200 meter tussenruimte aan tussen twee groepen zodat een 

auto kan tussenvoegen als er een tegenligger komt. Voldoende ruimte is 
belangrijk! 

6. Met z’n tweeën naast elkaar fietsen mag, maar ga bij smalle fietspaden 
achter elkaar fietsen om ergernissen bij passanten/tegenliggers te 
voorkomen. 

7. Voorzie alle begeleiders van een fluit om te waarschuwen voor: een van 
achter passerende auto > 1 x fluiten, of een tegenligger > 2x fluiten. 

8. Spreek af welke begeleider het oversteken van drukke kruispunten goed en 
veilig regelt. Hij/zij is herkenbaar aan een rood hesje. 

9. Probeer drukke wegen zoveel mogelijk te vermijden. 
10. Denk ook aan de verzekering van dit gebeuren. Bij JongNL zijn alle leden 

verzekerd tegen ongevallen.  
 
Wat vertel je de jeugdleden 

• Zorg dat de fiets inclusief de verlichting in orde is. 

• Let erop dat bagage op de fiets stevig vastgebonden is en loshangende 
banden en touwen niet tussen de ketting of spaken kunnen komen. 

• Houd je aan de verkeersregels en groepsregels. 
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• Fiets met maximaal twee personen naast elkaar. 

• Houd voldoende afstand tussen jou en de voorganger. 

• Luister goed naar signalen van de leiding en volg deze op. 

• Tenminste de eerste en laatste fietser dragen een reflecterend hesje. 
 

De wet 
Fietsers zijn weggebruikers, zoals staat in het Reglement Verkeersregels en 
Verkeerstekens 1990 (RVV). Hierin zijn de diverse verkeersregels opgenomen. 
Fietsers mogen in het verkeer een formatie vormen. Hierbij geldt dat ook een 
groep fietsers zich aan alle verkeersregels moet houden die gelden voor 
individuele fietsers: gebruik van fietspad, rechts houden, voorrangsregels, 
verkeerslichten, verlichting, zichtbaarheid, technische staat van de twee- of 
driewieler, etc. Bedenk hierbij dat fietsers niet met drie of meer naast elkaar 
mogen rijden (RVV-artikel 3). 

Onveilig gedrag dat niet valt onder het RVV kan bestraft worden op het 
zogenaamde kapstokartikel uit de Wegenverkeerswet, waarin staat: "Het is een 
ieder verboden zich zodanig te gedragen dat gevaar op de weg wordt 
veroorzaakt of kan worden veroorzaakt of dat het verkeer op de weg wordt 
gehinderd of kan worden gehinderd" (art. 5 WVW). 
 
Meer informatie 

• Verkeersveiligheid – vvn.nl  
  

http://www.vvn.nl/

