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veiligheid bij genotsmiddelen 
 
We vinden het gezellig om bij het kampvuur of na afloop van een 
vergadering een biertje te drinken. Bedenk daarbij dat  je een naam hoog 
te houden hebt. Sta even stil bij je imago als afdeling. Misschien stel je als 
kaderleden weinig vragen bij het gebruik van alcohol of drugs. Ouders 
van leden doen dat wel. Dat is normaal, zij vertrouwen wekelijks hun 
kinderen aan jullie toe! 
 
Waar let je op: 

 Als afdeling ben je op de hoogte van de wettelijke regels over 
alcoholgebruik, roken en drugs. 

 Realiseer je dat je als leiding een voorbeeldfunctie hebt. 

 Maak de onderwerpen bespreekbaar, niet alleen in je eigen team, maar ook 
met kaderleden van andere leeftijdsgroepen. Maak afspraken met elkaar 
over hoe je met alcohol, roken en drugs omgaat. wanneer mag er 
gedronken worden, hoeveel en door wie? Wie mag roken en waar? Welke 
regels zijn er voor drugsgebruik? 

 Streef naar een alcoholvrije omgeving voor leden onder de 18 jaar.  

 Vrijwilligers en alcohol tijdens activiteiten vormen een combinatie die bij de 
uitoefening van een vrijwilligers taak NIET kan. De vrijwilliger draagt tijdens 
de uitvoering van welke taak dan ook een zware verantwoordelijkheid.  

 Tijdens een kamp of bivak ligt dat een beetje anders, omdat die activiteit 24 
uur per dag doorgaat. Je moet dan met de vrijwilligers afspreken wie drinkt 
en wie nuchter blijft. Er zijn altijd minimaal twee personen nuchter waarvan 
minstens één persoon in het bezit van rijbewijs is. 

 Natuurlijk wordt er niet gedronken door mensen die nog moeten rijden. 

 Heb je een bar in je clubhuis of zijn er andere situaties (zoals op kamp of 
een feestavond) waar je drank verkoopt, dan moet je over een vergunning 
beschikken. Hiervoor is een alcoholbestuursreglement vereist, moeten er 
mensen zijn met een Verklaring Sociale hygiëne en moet er een Instructie 
Verantwoord Alcoholgebruik zijn. Dat houdt in dat de personen achter de bar 
geïnstrueerd zijn.  

 Sta je roken toe, maak dan duidelijke afspraken waar en door wie. Maak 
peukenbakken, gevuld met zand, zodat sigaretten veilig gedoofd worden en 
peuken niet overal over het terrein liggen. 
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Wat vertel je jeugdleden: 

 Maak afspraken in de groep over hoe je met alcohol en roken omgaat. 

 Wie mag roken en waar?  

 Gebruik en bezit van drugs zijn verboden. Ook jeugdleden boven de 18 jaar 
gebruiken en bezitten geen drugs. 

 Maak afspraken over het opruimen, de sociale controle, etc. 

 Spreek niet alleen af wat de regels zijn in je groep, maar ook hoe je met 
overtredingen omgaat. Vergeet daarbij niet dat JongNL een plek is waar je 
dingen probeert en van je fouten moet kunnen leren. Jeugdleden verdienen 
dus meer dan één kans. Breng ouders vooraf op de hoogte van de 
gemaakte afspraken.  

 
De wet over alcohol 
De Drank- en Horecawet is op 1 januari 2014 gewijzigd. De  belangrijkste 
wijzigingen zijn: Aan jongeren onder de 18 jaar mag geen alcohol worden 
verkocht. Jongeren onder de 18 jaar zijn strafbaar als ze alcohol bij zich 
hebben. Zowel op straat als op andere plekken toegankelijk voor het publiek. 
De wet maakt geen onderscheid meer tussen zwak alcoholische drank en 
sterke drank. Het maakt dus niet uit of wat voor soort alcohol jongeren beneden 
de 18 bij zich hebben. Ze zijn in beide gevallen strafbaar 
 
Wordt er in de blokhut (of bijvoorbeeld op kamp) direct of indirect voor alcohol 
betaald dan moet je in het bezit zijn van een Drank- en Horecavergunning. Je 
mag een alcohol schenken aan iemand die zichtbaar dronken. De 
Wegenverkeerswet bepaalt dat bestuurders niet meer dan 0,5 promille alcohol 
in het bloed mogen hebben. Voor beginnende bestuurders ligt deze grens lager, 
op 0,2 promille. Beter is om niet te drinken, zeker als je jeugdleden vervoert! 
 
De wet over roken 
De Tabakswet regelt allerlei zaken rond roken. In openbaar toegankelijke 
gebouwen,  op werkplekken en gesubsidieerde instellingen is roken verboden, 
er mag een aparte rookruimte zijn. Tabaksproducten mag je kopen als je ouder 
bent dan 16 jaar. 
 
De wet over drugs 
In de Opiumwet staat dat je geen hasj en wiet in je bezit mag hebben of 
verkopen. Je mag ook geen hennepplanten kweken. Nederland heeft een 
gedoogbeleid voor meerderjarigen. Dat betekent dat je altijd strafbaar bent, 
maar binnen het gedoogbeleid niet actief wordt vervolgd. Je moet dan wel 18 
jaar of ouder zijn en het moet gaan om een beperkte hoeveelheid. Het gebruik, 
bezit en de handel in harddrugs, zoals heroïne, cocaïne, amfetamine/speed of 
xtc is altijd verboden 
 
Meer informatie 

 Informatie over alcohol, drugs en roken: www.jellinek.nl, www.trimbos.nl,  
 drank- en horecawet, tabakswet en de opiumwet: www.wetten.overheid.nl 

http://www.jellinek.nl/
http://www.trimbos.nl/

