
Als JongNL afdeling of Scoutinggroep wil je een veilige omgeving 
bieden voor je jeugdleden. Als bestuur ben je verantwoordelijk en 
zelfs wettelijk verplicht (de zorgplicht) te zorgen voor de veiligheid 
en het welzijn van je leden, leiding, vrijwilligers en bezoekers. 
Leden en leiding beschermen moet prioriteit nummer één zijn!

JongNL Limburg en Scouting Limburg maken het de aangesloten afdelingen en groepen 
gemakkelijk, door een eigen EHBO-cursus en de herhalingslessen aan te bieden. 

Deze cursus:
• vindt plaats in een realistische jeugdwerkomgeving;
• wordt geleid door gespecialiseerde en ervaren instructeurs mét ervaring in het jeugdwerk;
• is gericht op situaties die zich bij JongNL en Scouting voordoen;
• is met geregistreerd certificaat van het Rode Kruis;
• en is betaalbaar.

Over de EHBO-cursus

EHBO, Eerste Hulp Bij Ongeluk-

ken, is hulp die geboden kan

worden in afwachting van profes-

sionele hulpverlening, zoals de

ambulancezorgverlening. EHBO

wordt verleend in elke situatie

waar (levensbedreigende) letsels

en stoornissen zijn opgetreden,

maar ook kleinere letsels kunnen

door EHBO’ers worden behan-

deld.

De EHBO-cursus bestaat uit 6

avonden, van 20.00 tot 22.15 uur.

Centraal in de cursus staat wat je

moet doen, maar ook wat je

vooral moet laten. Om het oefe-

nen zo echt mogelijk te maken

wordt gebruik gemaakt van 

Lotusslachtoffers. Zij spelen dat

ze slachtoffer zijn en iemand uit

de groep moet, naar zijn beste

kunnen, eerste hulp verlenen. 

Dit kan zijn het verbinden van

een wond, constateren dat 

iemand een flauwte heeft of 

iemand in veiligheid brengen. 

Tijdens de cursus ben je actief

bezig, wat de cursus boeiend en

dynamisch maakt. Deze cursus

leidt vrijwilligers op om op een

verantwoorde wijze eerste hulp

te bieden, wanneer het nodig is.

Cursus inclusief
inschrijving Rode Kruis.

Hoe gaat het in zijn werk?
Elk seizoen worden 1 à 2 EHBO-cursussen ingepland. Na het volgen van de cursus, volg je 
4 herhalingslessen in 2 jaar. Deze herhalingslessen worden allemaal twee keer in de twee
jaar ingepland. Je kiest zelf wanneer je welke herhalingsles volgt.

Kosten en inschrijven
Deelname aan de EHBO-cursus kost € 185,00 per persoon. Dit is voor 6 dagdelen, inclusief
gebruik van materialen, inzet van Lotusslachtoffers, boek en inschrijving bij het Rode Kruis.
Deelnemen aan een herhalingsles kost € 37,50. Inschrijven voor de cursus of herhalingsles
gaat via PION en kan tot twee weken voorafgaand aan de cursus/herhalingsles.

Planning EHBO-cursussen en herhalingslessen 2023-2024

EHBO-cursus 2024 • Roermond
Donderdagen 22 februari, 7 maart, 4, 18 april, 16 en 30 mei 2024

EHBO-herhalingslessen • locatie Panningen of Sittard
Herhalingsles 3 woensdag 1 november 2023 locatie: Panningen
Herhalingsles 3 maandag 11 december 2023 locatie: Sittard
Herhalingsles 4 dinsdag 12 maart 2024 locatie: Panningen
Herhalingsles 4 donderdag 11 april 2024 locatie: Sittard

Data onder voorbehoud. 

Kijk voor actuele data en meer info op jongnl.nl of scoutinglimburg.nl.

- cursus 
voor vrijwilligers in het jeugdwerk


